Liebe Patientin und Lieber Patient,

bei Thnen wurde heute eine chirurgische MaBnahme durchgefiihrt.
Um Ihre Genesung zu unterstiitzen und Komplikationen zu vermeiden,
sollten Sie Folgendes beachten:
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Thr Reaktionsvermégen kann nach dem heutigen Eingriff durch die Nachwirkung der Betdubungs- und
Schmerzmittel eingeschrdnkt sein. Sie sind daher nicht sofort wieder straBenverkehrstiichtig.
Warten Sie mit dem Essen und Trinken bis die Betdubung vollstdndig weg ist.

Trinken Sie heute keinen Alkohol, keinen Kaffee, schwarzen Tee oder Cola.

Kiihlen Sie die betreffende Seite immer wieder mit feucht-kalten Umschldgen nur fiir ein paar
Minuten.

Bei Nachblutung pressen Sie ca. 20min. lang Mull auf die betreffende Stelle,

auf keinen Fall spiilen oder spucken.

Ziehen Sie nicht an der Wange oder tasten Sie mit dem Finger, um die Wunde selbst zu inspizieren.
Bei Schmerzen nehmen Sie kein ASS oder Aspirin, sondern andere Schmerztabletten.

Rauchen Sie nicht, dann heilt Thre Wunde besser.

Verzichten Sie die ndachsten 2Tage auf Sport und Sauna, meiden Sie Biicken und schwere Lasten.

. Lassen Sie die Zahnbiirste oder andere mechanische Reinigung an der frischen Wunde fiir 2Tage weg.

Verwenden Sie solange auch keine Munddusche.

Wir wiinschen Thnen gute Besserung
Thr Praxisteam



